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Prima di fine anno, il Consiglio direttivo, forte dei dati in positivo sull’epidemia ed au-
spicando un ulteriore miglioramento, aveva stilato un dettagliato programma, an-
che se non completo, delle attività che si sarebbero svolte nel corso del 2022. Nei 
primi mesi lo aveva distribuito ai vecchi e nuovi tesserati sottolineando che le even-
tuali variazioni degli eventi sarebbero state esposte tempestivamente in bacheca, 
sito internet, pagine Facebook. ora tutto sembra volgere per il meglio e quindi saba-
to 26 marzo alle 16, come da programma, si terrà l’assemblea annuale dei soci pres-
so la sala convegni “soffiantini” della Vangadizza. All’ordine del giorno: interventi 
delle autorità presenti e relazione del Presidente; lettura del bilancio consuntivo 2021 
e relazione dei revisori dei conti; approvazione del bilancio consuntivo 2021; let-
tura ed approvazione del bilancio preventivo 2022; varie ed eventuali. si informe-
ranno i soci sui lavori eseguiti e quelli da ultimare presso la nostra sede nella speranza, ancora presente, 
ma non indenne considerata la lungaggine infinita, che tutto finisca bene considerando il disagio subito. 

Giuliana Marabese

Avevamo chiuso il numero 29 di CRABNOTIZIE scri-
vendo: “… speriamo che con CRABNOTIZIE 30 (mar-
zo – aprile 2022) si possa annunciare che finalmen-
te potremo utilizzare la parte ristrutturata”. Purtroppo 
non  possiamo dare questo annuncio ma occorre dire 
che durante il mese di febbraio e l’inizio di marzo i la-
vori sono andati molto avanti e si vede già quasi la fine 
di tutto e ci si prepara per occupare la sede rinnovata. 
Mancherà solo l’ascensore, ma questo non era previ-
sto nei lavori e quindi occorrerà attendere ancora qual-
che mese: intanto il presidente Riccardo Dal Ben auspi-
ca che per la fine del 2022 si potrà vederlo in funzione. 
Inseriamo ancora logo del Covid-19 perché la pande-
mia non è finita anche se il ritorno alla normalità si avvicina.

FEBBRAIO e MARZO HANNO VISTO AVANZARE 
I LAVORI di RISTRUTTURAZIONE
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si può abbinare, far coincidere l’ora salutare di ginnastica che corrobora e tonifica il fisico con uno spuntino di 
“crostoli”, sfoglie di pasta fritta spolverizzate di zucchero? sì, perché è martedì grasso, festa che conclude il Carne-
vale; sì perchè è quanto accaduto oggi pomeriggio presso la palestra delle scuole medie dove noi socie del CRAB 
c’incontriamo ogni martedì e venerdì per l’ora di attività motoria. D’altra parte si dice che certi cibi fanno bene 
al corpo ed allo spirito, al cuore ed al cervello. Ebbene le chiacchiere cucinate dalla “benemerita” socia ANNA 
MARIA ZANToNELLo hanno placato il languorino tipico che segue l’ora di ginnastica ed hanno creato un cli-
ma festoso e caldo, un momento di convivialità tra socie, tra amiche, per cui abbiamo anche brindato alla nostra 
salute ed alla “lunga vita del CRAB. È stato un pomeriggio un po’ diverso perchè abbiamo avuto la visita di silvio 
Ghiotti, che ha filmato e fotografato le “ginnaste” nei diversi esercizi di ginnastica orchestrati dal maestro Tom-
maso, ed è venuto per l’occasione il Presidente Riccardo Dal Ben. Questi si è complimentato con Tommaso, per 
l’ottimo lavoro che sta svolgendo, e con Anna Maria Zantonello a cui vanno anche i ringraziamenti di tutte noi 
socie presenti per aver organizzato simile momento di cordialità e festa e per quanto cucinato con vera maestria, 
abbondanza e generosità. 
Grazie ancora Anna Maria e complimenti.

Giuliana Marabese 

CARNEVALE IN PALESTRA

Spunti di riflessione
di Sergio Magon 

Le disuguaglianze sociali vanno affrontate con urgenza
Si sta diffondendo oggi una povertà materiale che mette a dura prova la famiglia e i suoi equilibri interni relegan-
dola spesso ai margini della vita sociale. Questa esclusione è la causa di violenze, di abbandoni che sfaldano in 
maniera irreparabile il nucleo familiare aumentando la sofferenza e il dolore delle persone. Questa povertà che 
tende ad aggravarsi sempre più è, ma non solo, la conseguenza di un’ingiusta distribuzione dei guadagni all’inter-
no di un mondo globalizzato dove poche persone detengono un’ingente ricchezza, mentre tutte le altre scendono, 
sempre più velocemente verso la soglia dell’indigenza. Questo non accade solo nel nostro Paese, ma in quasi tutti 
gli Stati del mondo globalizzato. È urgente e non più procrastinabile affrontare questa crisi delle disuguaglianze 
con nuovi e più creativi progetti sociali capaci di coinvolgere le persone, ridando loro fiducia nella crescita soli-
dale attenta ai bisogni primari della popolazione.

La vera ricchezza dell’uomo è la serenità del cuore
Il denaro è necessario per comperare un libro, una casa, i generi alimentari, il vestiario, ma non serve a comprare 
la conoscenza, la salute, la felicità di una persona. Nella società odierna c’è una corsa sfrenata alla ricchezza, a 
soddisfare con il denaro ogni desiderio anche il più capriccioso, rimanendo sovente indifferenti difronte ai biso-
gni di molte persone sulla soglia dell’indigenza. Oggi il dio-denaro ha sostituito il vero Dio relegandolo e dimen-
ticandolo in un angolo del nostro cuore. Il dio–denaro che affascina con le sue tentazioni, che attrae con le sue 
possibilità, mostra sempre il suo volto contraffatto dalla maschera del nulla. Chi rincorre i soldi per raggiungere 
successo, benessere e felicità, alla fine trova solo dei rancori, dei tradimenti e tanta povertà interiore. Nella vita 
bisogna essere guidati dalla ragione, e nello stesso tempo ascoltare il proprio cuore se vogliamo raggiungere mete 
di pace e di serenità che sono l’autentica ricchezza dell’essere umano.
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SAN VALENTINO

Compleanno? Sì, grazie!

Quello del 2021 è stato un sAN VALENTINo diverso per molti perché 
celebrare la festa degli innamorati in tempo di pandemia ha significato 
rinunciare giocoforza alla consueta e celebrata cena in un ristorante.
E’ trascorso un anno e la cappa grigia e funesta del CoVID19 sta dile-
guandosi ed il CRAB lunedì 14 febbraio ha voluto di nuovo riproporre 
questa ricorrenza, la più romantica dell’anno presso il ristorante “Le 
Magnolie”. L’amore va certamente celebrato ogni giorno ma alla festa 
di sAN VALENTINo 
siamo tutti affezionati 

perché è l’occasione, per eccellenza, per dimostrare amore ed affetto alle 
persone che amiamo. Amare infatti è un sentimento universale che rac-
chiude sentimenti di affetto, di accoglienza verso il compagno, il marito, 
gli amici, le persone che incontriamo e con cui ci confrontiamo ed intrat-
teniamo momenti ed affetti più o meno fuggevoli o duraturi. Eravamo 
perciò il 14 febbraio un nutrito numero, tutti soci CRAB, a festeggiare in 
un accogliente, caldo e bel ristorante. Abbiamo cenato, opportunamen-
te distanziati secondo la normativa vigente, in un’atmosfera tranquil-
la dapprima con un leggerissimo sottofondo di sereno chiacchiericcio 
poi avvolti dalla piacevole musica offerta da un deejay intervenuto per 
l’occasione a vivacizzare l’atmosfera di un gruppo di ballo che accanto a noi festeggiava la stessa ricorrenza. serata da 
non dimenticare e perché questi intrattenimenti rinfrancano il legame di gruppo, perché questo è il CRAB, e per la pia-
cevole, stuzzichevole e raffinata cena proposta dal ristorante “Le Magnolie “che vogliamo ringraziare per l’accoglienza. 

Giuliana Marabese 

“È scientificamente provato che festeggiare i compleanni è ottimo per la salute. Le statistiche dimostrano che le 
persone che hanno più compleanni vivono più a lungo!”
Le affermazioni più divertenti talvolta nascondono una grande verità, non ci si pensa, eppure davvero è così! C’è 
chi dice che non vuole festeggiare il proprio compleanno perché “devento un anno più vecio”… io sono dell’idea 
che il compleanno è la festa più importante per una persona: si festeggia il fatto che è venuta al mondo come pre-
zioso regalo per sé e per le persone a lei care. 
Quindi…. Festeggiamo i compleanni! Con questa filosofia il CRAB ha finalmente ripreso questa bella consuetu-
dine che negli ultimi due anni era stata purtroppo sospesa. Domenica 6 marzo i festeggiati dei mesi di gennaio, 
febbraio e marzo si sono ritrovati a pranzo assieme ai loro cari nella sala 
Polivalente della sede del CRAB. Come un ottimo regista, il Presidente 
Riccardo Dal Ben ha animato l’evento, con la preziosa presenza dei col-
laboratori volontari che hanno permesso uno svolgimento perfetto della 
festa. A tutti i festeggiati presenti è stata poi donata una pergamena a 
ricordo della bella giornata. Insomma, festeggiare il proprio compleanno 
al CRAB….. fa bene alla salute!

Manuela Del Bianco
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CRAB: CONFERENZA sulla PREVENZIONE TUMORE al SENO

Avevamo promesso per il 2022 una serie di incontri sul-
la salute nei “Pomeriggi rosa” del lunedì e così il 21 feb-
braio alle ore 15, nella sala polivalente del CRAB, con 
tutte le normative di sicurezza previste per l’emergenza 
CoVID19, si è affrontato il tema della diagnosi precoce 
del tumore al seno. Nostre ospiti sono state la Dott Pa-
ola Mastellari, medico chirurgo, specialista in radiolo-
gia, e la signora Isabella De Giuli come rappresentante 
ANDos, associazione nazionale donne operate al seno 
che, senza scopo di lucro, è impegnata nella promozio-
ne di servizi di assistenza completamente gratuiti con 
attività, visite e terapie che aiutano a superare i molti 
problemi legati a questa patologia e ne favoriscono la 

riabilitazione completa fisica, piscologica e sociale. Dopo un primo esame statistico della diffusione di questo car-
cinoma che primo fra tutti i tumori colpisce le donne a qualsiasi età ma soprattutto le giovani ed il Centro Nord 
per quanto riguarda l’Italia, la dottoressa ha sequenziato con delle immagini i diversi tipi di seno sottolineando 
quelli nei quali è più probabile diagnosticarlo. Ha quindi accennato alle tipologie che si possono sviluppare in 
diverse parte del seno e le cause genetiche, ormonali ecc. Importante è osservare un buon stile di vita consapevoli 
di quanto i nostri comportamenti influenzino le possibilità di ammalarsi per il fumo, alimentazione scorretta, 
sedentarietà, obesità. obiettivo dell’incontro era comunque la sensibilizzazione al problema della prevenzione 
per una diagnosi precoce che oggi, anche alla luce dei grandi passi fatti in questi anni dalla chirurgia e dalla 
ricerca, porta a percentuali sempre più elevate gli esiti positivi di una patologia fino a poco tempo fa dall’esi-
to dolorosamente incerto. Veniva sottolineato quindi come siano fondamentali gli screening e cioè la mammo-
grafia ed ecografia accompagnate se necessario dalla tomosintesi mammaria, nuovo strumento diagnostico che 
permette di rintracciare anche lesioni tumorali di piccole dimensioni ovviando in questo modo sia meno falsi 
positivi che meno falsi negativi. Le donne presenti all’incontro andavano via via nell’esposizione della dottoressa 
a formulare domande chiarificatrici in un’ottica dottri-
nale o personale che comprendeva il tema della rico-
struzione del seno e che si allargava ad altre problema-
tiche femminili quali il tumore all’ utero, alla cervice 
uterina, all’ovaio e ai loro screening e alle cure ormonali 
post-menopausa. Le spiegazioni sono state esaustive e 
non sono mancati gli elogi alle due interlocutrici. Pec-
cato che sia mancata la partecipazione maschile per un 
problema che li vede comunque coinvolti a volte anche 
direttamente ed in prima istanza seppure raramente.

Giuliana Marabese



CRABNOTIZIE 5

Questo il programma delle lezioni:

GIoRNo DATA                            oRARIo oRE
LUNEDI’ 28 MARZo 2022 15.00/18.00 3.00
LUNEDI’ 04 APRILE 2022 15.00/18.00 3.00
LUNEDI’ 11 APRILE 2022 15.00/18.00 3.00
sABATo 02 APRILE 2022 09.30/12.30 3.00
sABATo 09 APRILE 2022 09,30/12.30 3.00
sABATo 23 APRILE 2022 09.30/12.30 3.00

LA “ZENA DEI OSSI”

Al CRAB un CORSO di “SCRITTURA GOTICA”

se c’è una cosa che l’emergenza sanitaria ci ha limitato è l’osservanza di usi e tradizioni che da sempre fanno parte 
della nostra vita. Difficile ritrovarsi, difficile, organizzare momenti associativi, difficile fidarsi della vicinanza. For-
se, dico forse, riusciamo a vedere un po’ di miglioramento 
della situazione e quindi, via! Proviamo a ritrovarci e ad 
organizzare qualcosa “come facevamo un tempo”!  Detto 
fatto….. avvisiamo il gruppo di amici, procuriamo “bi-
goli, ragù col pisto, ossi de mas-cio, bondola e radeci de 
busa”. La sala polivalente del CRAB è preparata, ed ecco 
che nella serata di un sabato invernale si fa la tradizio-
nale “Zena dei ossi”. Col Presidente Riccardo capofila, 
l’allegra compagnia di soci Crab ha trascorso una serata 
di allegria, barzellette, chiacchierate su argomenti anche 
importanti. Il desiderio di stare in compagnia ha reso ancora più saporite le pietanze. Dai, proviamo a riprenderci 
le belle tradizioni passate, sicuramente il CRAB è la sede giusta per questi momenti di amicizia e di solidarietà!

Manuela Del Bianco

Imparare a scrivere come di faceva nel Medioevo è l’obiettivo del 
“CoRso DI sCRITTURA MEDIEVALE GoTICA” che si terrà nel-
la sala polifunzionale della nostra sede dal 28 marzo 2022 e avrà la 
durata di nove/dieci ore. “scripta manent, il valore del gesto scritto”, 
dicono le due conduttrici del corso Afra salami e Marzia Giacomazzi 
che si definscono “ricostruttrici di pratiche antiche / storiche: in uno 
spazio tempo con una pratica che diventa arte, sviluppando il gesto, la 
memoria, la creatività, la ricerca interiore”. E’ prevista anche la crea-
zione di “capolettere”. Il laboratorio è aperto a tutti e non serve alcuna 
esperienza specifica; per informazioni basta rivolgersi alla segreteria 
del CRAB; le iscrizioni sono aperte sino alla data d’inizio del corso.

assanelli dott. roberto odontoiatra e protesi dentale
tegazzini dott.ssa elisa igiene dentale e prevenzione

Dott. Assanelli Roberto odontoiatra 

CURA DELLA BOCCA A 360°
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SALUTE? SÌ, CERTO!

Tel. 0425 52278 - Via S. Alberto, 20 - Badia Polesine (RO)

farmacia Dr. Guido Bonetto

Stavolta il CRAB si è davvero distinto più di 
altre occasioni nel suo impegno per il sociale! 
Il nostro Centro ha infatti aderito alla campa-
gna nazionale “LE ARANCE DELLA SALU-
TE”, importante evento organizzato dall’As-
sociazione Italiana per la Ricerca contro il 
Cancro. Lo scopo, si sa, è quello di raccoglie-
re fondi per il sostegno alla Ricerca scientifi-
ca, per dare un aiuto prezioso agli sforzi dei 
ricercatori AIRC impegnati a rendere il can-
cro sempre più curabile. Su suggerimento del-
la nostra concittadina Loretta Magagnini, il 
CRAB si è messo a disposizione del comitato 
regionale di AIRC per la vendita sabato 29 e 
domenica 30 gennaio 2022 delle “ARANCE 
DELLA SALUTE” presso due punti centra-
li della nostra città. In realtà, già nella prima 
giornata tutte le confezioni di arance sono sta-

te vendute grazie alla generosità dei cittadini badiesi ma 
soprattutto per merito dei nostri due soci Olimpia Faso-
lin e Gianni Rossi, che si sono messi a disposizione per 
la realizzazione di questa iniziativa. Per inciso, molti di 
coloro che hanno acquistato una confezione di arance, 
hanno in realtà dato anche un contributo personale ol-
tre all’offerta prevista! Tutto il ricavato è stato devoluto 
all’AIRC con grande soddisfazione degli organizzatori. 
Il CRAB si è adoperato per la prima volta alla realizza-
zione di questa iniziativa (mentre negli anni scorsi essa 
era organizzata grazie ad altre realtà associative badiesi), 
tuttavia questo diventerà sicuramente un significativo ed 
importante appuntamento nel calendario annuale del no-
stro Centro. 
Che dire…. Il cuore grande del CRAB e dei cittadini ba-
diesi!

Manuela Del Bianco
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GLI ALUNNI DEL  POST - SCUOLA OSPITATI AL CRAB APS
Un esempio vero e autentico di cittadinanza attiva e di sussidiarietà. 
sin da subito la soluzione avanzata dall’Associazione Genitori Alunni 
scuola Elementare statale “Pertini” e Materna statale Pascoli” e dalla 
Cooperativa sociale Tam Tam di Badia Polesine del post – scuola di 
accogliere negli spazi della sala polivalente e del giardino protetto del 
CRAB A.p.s. i ragazzi e le ragazze, della scuola primaria, circa 20, è 
stata accolta con entusiasmo e vitalità da ambedue le parti consenten-
do di “fare scuola” in serenità e sicurezza. Dall’11 gennaio gli alunni 
sono ospitati nella sala polivalente dalle 16:00 alle 18:00 dal martedì al 
venerdì fino alla conclusione dell’anno scolastico in corso. 

Il Presidente con i rappresentanti del direttivo del CRAB sono soddisfatti per averli ospitati nei loro spazi e aver 
così consentito il sereno svolgimento delle attività scolastiche in questo periodo tanto difficile e complicato. La 
generosità ed il sacrificio, dimostrati nell’ospitare gli alunni in uno spazio che per i soci del circolo rappresenta un 
ambiente di incontro assai prezioso, hanno reso necessario organizzare un’inedita attività didattica. Informata la 
responsabile addetta alle vendite della Libreria Giunti al Punto del Centro Commerciale “il Faro” di Giacciano con 
Baruchella, sig.ra Maddalena, non si è fatta attendere nel consegnare per questa nuova attività del CRAB libri per 
ragazzi, libri da colorare e colori, gadget, penne gomme per gli alunni del post – scuola. Un ringraziamento specia-
le all’utile e solida collaborazione, che dura ormai da anni, con la libreria.  Questa nuova esperienza potrà in futuro 
diventare una attività di apprendimento intergenerazionale: sono iniziative che favoriscono l’incontro di persone 
di varie età e appartenenti quindi a generazioni diverse. svolgendo attività insieme, imparano, arrivano a capirsi 
meglio e si divertono. La maggior parte delle iniziative di apprendimento intergenerazionale coinvolgono persone 
anziane, bambini e giovani. Contrariamente a quanto spesso si pensa, sono discenti attivi e creativi che possono 
insegnare ai senior a guardare con occhi nuovi alla realtà. I senior invece possono insegnare ai bambini alcuni 
saperi tecnici, aiutare gli educatori e trasmettere aspetti importanti del patrimonio storico e culturale. Inoltre, i cit-
tadini senior hanno spesso tempo libero e possono essere volontari attivi nelle proprie comunità. Questi sono tutti 
elementi importanti per la pratica intergenerazionale al di fuori della sfera familiare. Importante l’insegnamento 
da parte dei giovani alunni della digitalizzazione per i senior iscritti nei circoli sociali. In Europa i cambiamenti 
sociali stanno influenzando le vite, le relazioni e le opportunità di apprendimento delle persone anziane e dei 
bambini più piccoli. Le persone anziane vivono gene-
ralmente più a lungo, ma spesso vivono isolate dal resto 
della famiglia e dalle giovani generazioni a causa di mi-
grazioni o disgregazione del nucleo familiare. I bambini 
crescono in famiglie più piccole ed  hanno sempre meno 
opportunità di contatto con generazioni diverse. Inol-
tre, giocano sempre meno all’aperto, dove potrebbero 
incontrare cittadini senior. Causa della crescente sepa-
razione tra generazioni è anche la diffusione di istitu-
zioni e spazi pensati per età omogenee, come asili nido, 
doposcuola e case di riposo.

Marisa Marchesin
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8 MARZO 2022
Canta, canta
Amore mio

Una canzone per me
Con parole di musica

Apri il tuo cuore
Nel sapermi dire
Ciò con passione
Vive dentro di te

Aspettando la risposta
Del tuo cuore

Non aver timore
Di dire amore

Perché
È la felicità

Donata Trambaiollo

L’Angolo della 
“Poesia”, 

dei “Proverbi” 
e delle parole 

del “Dialetto” di 
CRABNOTIZIE

Per la “Poesia” proponiamo 
“8 MARZO 2022” della socia Donata Tram-

baiollo e per “Proverbi”, “Perché si dice” 
le parole del “Dialetto” proponiamo quelli 

indicati dal socio Sergio Magon

PROGRAMMA ATTIVITA’ MARZO – APRILE – MAGGIO 
2022

MARZO 2022
TUTTI i LUNEDÌ (dalle 15.00 alle 17.00):

“POMERIGGIO ROSA AL CRAB”
MARTEDI’ e VENERDI’: PROSEGUIMENTO ATTIVITA’ 

MOTORIA  2021/2022
TUTTI i LUNEDI’ (dalle 20.30): GIOCO del BURRACO
DOMENICA 6 (ore 12): FESTA dei COMPLEANNI di 

GENNAIO – FEBBRAIO - MARZO
MARTEDI’ 8: CENA per la “FESTA DELLA DONNA” 

presso ristorante locale
SABATO 12: VIAGGIO CULTURALE “RAVENNA CAPI-

TALE DEL MOSAICO”
DOMENICA 20 (dalle ore 17): SUPERTOMBOLA 

SPECIALE “FESTA DEL PAPA’”
SABATO 26: ore 16 ASSEMBLEA ANNUALE DEI SOCI

APRILE 2022
TUTTI I LUNEDÌ (dalle 15.00 alle 17.00):

“POMERIGGIO ROSA AL CRAB” 
MARTEDÌ e VENERDÌ: PROSEGUIMENTO ATTIVITA’ 

MOTORIA  2021/2022
TUTTI I LUNEDI’ (dalle ore 20.30):

GIOCO DEL BURRACO 
DOMENICA 10 (ore 17.00): SUPERTOMBOLA

PASQUALE 
Data da definire: GARA DI “TRESETTE CON

TRIONFO” 
Data da definire: LA CAMMINATA DELLA SALUTE in 

collaborazione con 
FARMACIA BONETTO “MADONNA DELLA SALUTE” 

Data da definire: INCONTRO CONL’APICULTORE 
FERRUCCIO BUSON

MAGGIO 2022
TUTTI I LUNEDÌ (dalle 15.00 alle 17.00): “POMERIG-

GIO ROSA AL CRAB” 
TUTTI I LUNEDI’ (dalle ore 20.30):

GIOCO DEL BURRACO 
Da domenica 8 a martedì 10:VIAGGIO CULTURALE 

A TRIESTE VENZONE GRADO 
Domenica 15 (ore 17.00): SUPERTOMBOLA SPECIA-

LE “FESTA DELLA MAMMA” 
Da lunedì 16 a sabato 28: CURE TERMALI A MON-

TEGROTTO TERME presso
HOTEL TERME PREISTORICHE

21 – 22:  EVENTI PER LA “GIORNATA MONDIALE 
DELLE API” 

Data da definire: CONFERENZA CON OTTICA
MASARÀ 

(per aggiornamenti sugli eventi, rivolgersi presso la 
sede CRAB tutti i giorni dal lunedì al venerdì,

oppure su appuntamento)

Anno 5 – 30 – MARZO- 
APRILE 2022  - CRAB - AN-
CeSCAO – Centro Ricreati-
vo Anziani Badiesi fondato 
il 30 marzo 1990 – Sede: 
Abbazia della Vangadiz-
za via Cigno 109/A – Tel. 
e fax: 0425-792328 – E-
Mail: crabbadiapolesine@
gmail.com – Facebook: 
Crab Badia Polesine – Sito 
internet: www.crabbadia-

polesine.it – PEC: 
crabbadia@pec.it. - Iscri-
zione Albo regionale As-
sociazioni Promozione 
Sociale A. P. S. al n. PS/
RO0029. Codice fiscale: 
91002200292.  5 per Mil-
le: 91002200292. Tutte le 
attività promosse dal CRAB 
sono aperte ai soli soci re-
golarmente iscritti – Nella 
sede funzionano servizio 
bar, sala biliardo, sala scac-
chi, sala polivalente per 
Tombola e Supertombola, 
sala TV, biblioteca e iniziati-
ve culturali varie – Orari di 
apertura: tutti i giorni dalle 
14.00 alle 18.30. Segre-
teria, dal lunedì al vener-
dì: dalle 10.00 alle 12.00 
e dalle 15.30 alle 18.00. 
Cariche istituzionali 2020-
2022. Direttivo: Riccar-
do Dal Ben presidente; 
Manuela Del Bianco vice 
presidente vicario; Franco 
Poli vice presidente; Fran-
cesca Moretti tesoriera; 
Marchesin Marisa segre-
teria; consiglieri: Maurizio 
Andretto, Luigino Luchin, 
Giuliana Marabese, Anna 
Maria Zantonello. Collegio 
revisori dei conti: Gior-
gio Brusemini presidente; 
componenti: Mariolina 
Fogagnolo e Paolo Giusto. 
Collegio probiviri: Paola 
Checchinato presidente; 
componenti: Edda Brach e 
Mario Del Bianco.

Perché si dice:
Di punto in bianco 
significa all’improvviso, inaspettatamente, di 
sorpresa. Deriva dalla terminologia militare 
dove tirare di punto in bianco significava tirare 
orizzontalmente in modo che la traiettoria del 
proiettile fosse una linea retta, quindi la più corta. 
Parole del dialetto  
Cagnòn
significa puzza di cane bagnato. Alcuni sosten-
gono che sia l’unione fra il freschìn e l’onto, altri 
pensano sia l’odore di muffa del vino. Frequente 
è il modo di dire: e meio ca te te lavi parchè te 
spuzzi da cagnon (è meglio che ti lavi perché 
puzzi)
Proverbio polesano 
Botéga de canton fa schei anca un coion 
Bottega o negozio d’angolo fa soldi anche uno 
stupido, un incapace.
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