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CURA DELLA BOCCA A 360°

Il CRAB collabora al progetto 
“TUTTO UN ALTRO FUTURO”

Il 3 giugno 2022 il presidente del CRAB Riccardo 
Dal Ben è stato invitato a partecipare alla manife-
stazione di chiusura del primo anno di attività del 
progetto “Tutto un altro futuro” promossa dall’A-
zienda Agrituristica Valgrande. Sulla traccia “Insie-
me per tutto un altro futuro: un anno di impegno, 
successi, sfide e speranze” l’Associazione Comuni-
tà Mente Salute “Co.Me.Te.” ha raccolto sostenitori 
e collaboratori per una prima valutazione dell’at-
tività svolta attraverso gli interventi del presidente 
Dario Nicoli e della vice presidente Miriam Rossi. 
In particolare quest’ultima ha ringraziato il CRAB 
per la vicinanza dimostrata e la collaborazione 
prestata sempre con grande disponibilità. “Tutto un altro futuro” svolge la sua attività nella sede operativa di 
via Degli Estensi, 64 a Badia Polesine dove promuove: “Progetti di inclusione sviluppati con un nuovo approc-
cio multidimensionale tramite l’apporto di competenze professionali di vario tipo e la collaborazione coordinata 
di più attori nel sociale.  Facendo affiorare bisogni sempre più stratificati e perciò si prevede l’avvio di azioni 
concrete condivise con più attori della comunità locale, mirate a favorire il benessere soggettivo verso una vita 
migliore. Si seguono Donne: Con problematiche intrapsichiche familiari, vittime di violenza che necessitano di 
riprendere in mano la propria vita. Giovani e Adulti: Giovani non impegnati né nel lavoro, né nella formazione 
e Adulti in situazione di disagio psicosociale e/o poco qualificati. Fragili: Chi soffre di un disagio psichico e 
viene per lo più stigmatizzato come peso sociale e più di altri trova difficoltà ad inserirsi nel mondo del lavoro”.

LA NUOVA ESTATE AL CRAB – GLI AUGURI AL SINDACO, GIUNTA, CONSIGLIO COMUNALE
sono riprese le attività all’aperto al CRAB e i primi riscontri sono positivi. La sede rinno-
vata è operativa anche se diversi ulteriori nuovi interventi sono attesi, non ultimo l’ascen-
sore che poter utilizzare al meglio gli spazi ricavati nel sotto-tetto. La speranza oggettiva è 
di vedere qualcosa prima dell’inverno prossimo. ovviamente sempre grande attenzione al 
Covid-19 e alle sue varianti che potrebbero creare negative problematiche. Intanto si sono 
svolte le elezioni comunali con la riconferma del sindaco Giovanni Rossi che ha nominato 
la nuova giunta comunale rimarrà in carica sino al 2027. Al sindaco, alla giunta e a tutto il 
nuovo consiglio comunale gli auguri del CRAB che non mancherà di continuare a svolge-
re la sua importante azione sociale, di mantenere viva la collaborazione con l’amministra-
zione comunale e di richiedere, quando necessario, le dovute attenzioni.
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DOPPIO APPUNTAMENTO AL CRAB: TERME E COMPLEANNI

VIAGGIO IN FRIULI VENEZIA GIULIA

Domenica 8 maggio 2022 “Festa della Mamma” ....e nel pullman in partenza per Grado di mamme ce ne 
sono davvero tante! Così domenica con un tempo un po’ imbronciato inizia il nostro viaggio in Friuli Venezia 
Giulia. Eccoci arrivare a Grado, isola del sole, accompagnati dal nostro presidente Riccardo e, al volante del 
pullman, da Pietro, autista gentile e capace. Come non essere felici: allegra compagnia, cibo delizioso con 
scorpacciate di pesce, il brusio delle onde del mare e in cielo un sole primaverile. Pronti per la prima uscita a 
Redipuglia dove abbiamo allargato le nostre conoscenze di storia riguardo la Prima guerra Mondiale. Al mat-
tino seguente con l’aiuto della guida Susanna abbiamo conosciuto meglio la città di Trieste al confine con la 
Slovenia. La chiesa di San Giusto, il porto, la piazza Unità d’Italia e altro ancora. Nel pomeriggio invece Aqui-
leia e Grado meravigliati da mosaici antichi e ben conservati. Martedì mattina partiamo dal mare, per arrivare 
ai piedi delle Alpi Giulie per visitare il centro medievale di Venzone. Completamente distrutto dal terremoto del 
1976, ricostruita con sapienza tanto da meritare il titolo di Borgo più bello d’Italia nel 2017. E infine una bella 
passeggiata nel centro di Palmanova. Con questa gita culturale abbiamo conosciuto borghi, monumenti e città 
italiane, passeggiato in riva al mare Adriatico con la brezza dei pini marittimi, onorato la cucina del bellissimo 
albergo che ci ha ospitato. La differenza però l’ha fatta il gruppo, la collaborazione, il rispetto per i tempi e gli 
interessi di tutti, l’allegria e le barzellette. Un’esperienza senz’altro positiva, come è stata la gita di marzo a Ra-
venna e apripista per le prossime uscite di giugno. Un grazie al nostro autista Pietro e al presidente Riccardo. 

Maria Pia Valentini

Al CRAB ogni scusa è buona per 
creare occasioni che facciano sta-
re insieme! E quindi non può man-
care una serata che unisca addirit-
tura due occasioni! Infatti sabato 
25 giugno abbiamo festeggiato sia 
la conclusione dei due turni di cure 
termali, ma anche i compleanni dei 
mesi di aprile, maggio e giugno.  Ma 
andiamo con ordine ... Innanzitutto 
è tradizione da qualche anno riunire 
coloro che hanno partecipato ai turni 
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Tel. 0425 52278 - Via S. Alberto, 20 - Badia Polesine (RO)

FARmAcIA Dr. Guido Bonetto

di cure termali svoltisi nei mesi di maggio e giugno presso l’hotel Terme Preistoriche di Montegrotto Terme. 
Da tempo questo appuntamento trova la partecipazione dei nostri soci che tengono al proprio benessere 
ed alla propria salute. Ma anche la tradizione dei festeggiamenti dei compleanni è stata rispettata, per-
ché abbiamo fatto festa con un nutrito gruppo di soci che ha aderito all’invito per questa serata. Dopo 
la foto di rito con obbligo di candelina da spegnere, tutti hanno ricevuto un attestato con i migliori auguri 
di buon compleanno da parte del CRAB. Visti il clima e la piacevole serata, è stato apprezzato il menù a 
base di pesce che trova sempre il favore dei nostri soci CRAB. A ciò si aggiunga il contributo prezioso 
dei collaboratori che hanno lavorato per la riuscita ottimale dell’evento. Gli ingredienti della serata erano 
interessanti, la compagnia è stata estremamente piacevole…. Cos’altro aggiungere? ….. Viva il CRAB!

Manuela Del Bianco

Spunti di riflessione
di Sergio Magon 

Nella vita bisogna sapersi accontentare

Nell’esistenza di un uomo ci sono tre eventi importanti: la nascita, la vita e la morte. Due sono circondati da un 
alone di mistero insondabile sul quale non possiamo intervenire. Sulla vita, invece, possiamo decidere noi di vi-
verla come vogliamo, con successo, dandole un senso che ci faccia crescere serenamente vicino ai nostri simili. 
La vita è una scommessa sulla quale è difficile puntare non sapendo mai a priori cosa si vince e cosa si perde. È 
un rischio inevitabile quando affrontiamo le incertezze, i timori e le imprevedibilità posti sul nostro cammino. 
Mettendo in gioco la nostra sensibilità, le nostre passioni, i nostri interessi e anche le nostre sofferenze non dob-
biamo aver paura di sbagliare o di venire derisi, ma essere coraggiosi e fiduciosi delle nostre scelte. Dobbiamo 
essere pronti a cambiare il cammino intrapreso con uno migliore e più adeguato. La vita è ricca di sorprese e 
bisogna sapersi accontentare dei suoi doni che con misura, spesso inaspettatamente, elargisce. 

L’estate va vissuta con spensieratezza e prudenza

Quando arriva l’estate tutti desiderano una vita spensierata e gioiosa, complice il sole, il bel tempo e i colori 
sgargianti offerti dalla natura. Pur essendo la più calda delle stagioni innumerevoli sono le iniziative organizzate 
dalle varie associazioni culturali paesane per vivacizzare e allietare le serate. Ecco quindi: musica, teatro, mostre, 
spettacoli, balli, canti e molto altro. In molti luoghi caratteristici si predispongono escursioni naturalistiche, 
visite guidate, percorsi in bicicletta. Tutte queste attività sono affiancate dall’immancabile offerta gastronomica 
in grado di soddisfare i palati più esigenti. I timori dovuti alla pandemia sembrano passati grazie alla strategia 
vaccinale in corso. Tuttavia permane la preoccupazione del contagio dovuto alle insistenti varianti del virus. La 
spensieratezza vissuta nel periodo estivo è un abbandono necessario per il cuore e la mente, purché rimangano 
vigili sempre l’attenzione e la prudenza. 
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CRAB – ASSOCIAZIONE GENITORI 

TAM TAM UN ANNO SCOLASTICO 

Noi dell’Associazione Genitori e della Cooperativa Tam Tam, sentiamo il dovere di 
ringraziare pubblicamente il CRAB per la collaborazione offertaci durante l’anno sco-
lastico 2021/2022. Innanzitutto per il servizio di accompagnamento dei bambini dalla 
scuola alla sede del doposcuola e per la vigilanza durante gli attraversamenti pedonali. 
In tale servizio si sono distinti Silvio Ghiotti ed Emanuela Donin che si sono offerti come 
volontari e hanno dimostrato dedizione, competenza ed attaccamento all’incarico as-
sunto, sapendo far rispettare ai bambini le regole con autorità ma anche con dolcezza. 
Inoltre, a partire dal 10 gennaio 2022 il CRAB ha messo a disposizione gratuitamente 
un locale indipendente dal resto del complesso, idoneo, in base alla normativa anti-
Covid, ad ospitare l’elevato numero dei bambini iscritti al post-scuola. Ricordiamo che 
la collaborazione era iniziata già nell’estate del 2021, durante le settimane di anima-
zione estiva svoltasi all’interno dell’Abbazia della Vangadizza, dove ci hanno messo a 
disposizione uno spazio, esterno coperto, per la mensa dei bambini. Con la speranza 
che questo sia solo l’inizio di una duratura e proficua collaborazione, l’Associazione 
Genitori e la Cooperativa ringraziano sentitamente. 

Enrico Spedo
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La Censura Cinematografica attraverso i secoli
(a cura di Anna Maria Pengo) 

L’ATTIVITA’ MOTORIA VA IN VACANZA
Terminata l’attività motoria ai primi di maggio con la consueta cena di chiusura, noi donne, socie del Crab, ci 
siamo incontrate, ancora per tutto il mese di maggio e giugno nel Pomeriggio rosa del lunedì. Sono stati incontri 
sereni, ormai collaudati dall’amicizia che si è stretta tra noi, piccolo ma solido e sincero gruppo di persone che 
amano confrontarsi, rincuorarsi, farsi forza nelle vicissitudini della vita, tutto questo in un’atmosfera collaudata 
dal solito caffè, tè e qualche biscottino. Poi è arrivata l’estate con la calura del pomeriggio e ci siamo salutate 
proponendoci successivi incontri all’interno della struttura organizzativa del Crab. Il Centro, infatti, non va mai in 
vacanza ed anzi propone al chiuso ma soprattutto all’aperto, nel giardino estivo, non solo tutte le attività ricreative 
consuete ma ancora soggiorni estivi e montani, gite di una giornata in piccoli e pittoreschi Borghi e giornate al 
mare a Sottomarina con il servizio convenzionato con l’azienda dei trasporti Garbellini. Ci saranno cene all’aper-
to, conferenze, serate con il gruppo fotografico... poi ad ottobre riprenderemo a frequentare il corso di ginnastica 
che nell’ottica dovrebbe ripetere la splendida esperienza dell’anno scorso. Ottima la palestra che sarà quella più 
spaziosa delle Scuole medie; auspicabile la disponibilità dei due insegnanti, Tommaso ed Alfredo, che abbiamo 
conosciuto ed apprezzato per la loro professionalità, cordialità e disponibilità all’ascolto delle varie esigenze che 
per forza maggiore scaturiscono quando la platea delle ginnaste è matura e necessita di certe accortezze che non 
aggravino gli acciacchi ed il fisico in generale. Riprenderemo ad incontrarci nel pomeriggio del lunedì auspi-
cando un maggior coinvolgimento e partecipazione ed in tal senso intensificheremo le conferenze sulla salute, 

La serata del 24 Giugno è stata interamente dedicata al per-
corso storico-giuridico della censura cinematografica, con 
una particolare attenzione agli aspetti sociologici impattan-
ti sui fruitori della settima Arte. L’incontro si è incentra-
to, soprattutto, sulla censura italiana e ha preso in esame 
l’excursus storico delle varie normative, fino ad arrivare ai 
giorni nostri. Come icona emblematica della censura ho 
scelto Madama Anastasia, immagine creata dall’illustrato-
re francese André Gill, apparsa sulla copertina del giornale 
satirico L’ECLIPsE il 19 luglio del 1874. si tratta di un an-
ziano e buffo personaggio femminile, con enormi forbici in 
mano, dove le forbici rappresentano, appunto, lo strumento 
simbolo del tagliare. L’arco temporale preso in esame spazia 
dal 1889 al 2021. La mia ricostruzione storica inizia prima 
ancora della nascita stessa del cinematografo ad opera dei 
celeberrimi fratelli Lumière (1895). Di questa scelta “crono-
logica” ho spiegato i motivi nel corso della serata. sono stati 
velocemente analizzati alcuni tra i film maggiormente col-

piti dai provvedimenti delle Commissioni deputate al rilascio dei “nulla osta”.  sono stata lieta di poter analizzare 
con diversi soci CRAB questa stimolante tematica.

Anna Maria Pengo

continua  a pag. 6
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CINECRAB:
ALL’INSEGNA DEL DIVERTIMENTO
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Il programma di videoproiezioni estive, presso il giardino del CRAB, giunge alla sua terza edizione e promette di 
replicare il successo registrato nelle precedenti stagioni.
Considerate le richieste emerse nel corso dei vari incontri, si è ritenuto opportuno offrire una selezione di tre 
film commedia di genere brillante per assicurare un piacevole intrattenimento serale.

Tale scelta trova fondata giustificazione nel cercare di allentare le ten-
sioni generate dalle molteplici emergenze che caratterizzano il tempo 
presente. 
Il primo film in programma, previsto per venerdì 15 luglio alle 
ore 21.00, è “La cena dei cretini”, pellicola francese del 1998, ricca 
di esilaranti colpi di scena. Un gruppo di amici dell’alta borghesia 
organizza, settimanalmente, una cena alla quale ciascuno di loro 
deve portare una persona di cui ridere per l’intera serata. Vince chi si 
presenta con il “cretino” più vulnerabile. Il finale sarà un susseguirsi 
di gag travolgenti.
A seguire, venerdì 22 luglio alle ore 21.00, sarà la volta di “Fantozzi 
va in pensione” del 1988 con il simpaticissimo, indimenticabile Paolo 
Villaggio.

Il ragionier Fantozzi, raggiunta l’età pensionabile, si trova ad affrontare una nuova fase 
della vita che lo espone alla noia e all’apatia. L’intero film ci mostra i disperati tentativi 
del protagonista di evitare di essere travolto dalla depressione.

Infine, sarà proiettato il film “Il nostro matrimonio è in 
crisi” del 2002, con Antonio Albanese. si prevede la visione 
venerdì 26 agosto.
Il film tratta della crisi esistenziale di una neosposa che 
fugge dalla nuova casa coniugale, ancora odorante di cello-
phane, proprio al termine della cerimonia nuziale. Lo sposo 
la inseguirà per riconquistarla.
Mi auguro che le pellicole proposte incontrino il gusto dei 
soci e che le tre serate siano per tutti motivo di svago, d’in-
contro e di ritrovata serenità. 

Anna Maria Pengo

continuato pag. 5

L’ATTIVITA’ MOTORIA VA IN VACANZA

sull’ambiente ecc. nell’ottica di rompere quel muro fatto di piccoli impegni e distrazioni che relegano la donna 
ancora in casa o fuori ma non in compagnia di altre donne per una salutare boccata di serenità, di tranquillità, 
lontana dagli impegni che, seppure collaudati dal tempo, ci pesano quotidianamente. Buone vacanze.

Giuliana Marabese
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mAGIA DI BORGHI ANTIcHI:
SPILImBERGO E POLcENIGO

Un sabato di giugno nel cuore del Friuli: alla 
scoperta di due borghi antichi, forse poco co-
nosciuti, ma sicuramente molto apprezzati!
Ed ecco Spilimbergo, borgo di antiche origini e 
dal grande splendore nel Medioevo e nel Rinasci-
mento. Conservando ancora oggi l’impianto urbano dell’epoca, con strade porticate, vicoli e piazzette, pa-
lazzi affrescati e innumerevoli opere d’arte nelle chiese, Spilimbergo offre scorci suggestivi che parlano 
di uno splendido passato. Ed ecco che i visitatori hanno potuto ammirare Piazza Duomo, il duecentesco 
Palazzo del Daziario, palazzo della Loggia, la Torre Orientale e la Torre Occidentale e, tra i palazzi si è 
notata la Casa Dipinta, affrescata nel XVI secolo con scene della vita di Ercole. Ma la sorpresa più gran-
de è stata la nostra visita guidata della SCUOLA DI MOSAICO fondata nel 1922. Centro di formazione di 
fama mondiale, la scuola mosaicisti del Friuli valorizza l’arte del mosaico attraverso lo studio, la ricerca, la 
sperimentazione, l’utilizzo di nuove tecnologie e l’incontro con artisti contemporanei di grande spessore. 
I soci CRAB hanno potuto conoscere da vicino l’arte dei mosaicisti, sviluppata lungo i tre anni che preve-
de il corso. Tutto merita ammirazione: le aule di lavoro, le opere prodotte, i locali adornati dai lavori degli 
studenti; insomma un viaggio tra mosaici del passato antico per arrivare alle opere di stile moderno. Ma 
ora…. Pausa per il pranzo presso uno dei locali che ogni buon friulano della zona conosce per i suoi piat-
ti tipici: la storica “Osteria al Bachero”, i cui esordi risalgono al lontano 1897.  A questo proposito non vi 
dico nulla, chiedete a chi era presente quanto erano squisite le portate! Forza, si riparte per il programma 
pomeridiano, l’antico Borgo Medioevale di Polcenigo, che è stato nominato come uno dei Borghi più belli 
d’Italia grazie ai suoi elementi naturali, storici e artistici. Gustando un fresco gelato, i soci CRAB hanno 
ammirato i resti del castello medievale e alcune dimore signorili del Cinque e Seicento. Sorpresa finale: 
passeggiata rigenerante alle sorgenti del fiume Livenza, le cui acque dal colore cristallino scaturiscono 
dal sottosuolo magicamente sotto gli occhi del visitatore. In un tempo di difficoltà, ecco una pausa risto-
ratrice tra arte, storia, natura di cui i soci CRAB hanno potuto godere in una splendida giornata di giugno!

Manuela Del Bianco
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CRAB 
 Che belo che xe el CRAB
Tanta alegria, de grandi e zovani
Se zoga a carte a tombola
a biliardo
Ricami le done le fa, e altri lavori
de bravura, pitura, cusire, ecc.
Ala sera, ora a l’estivo se bala
se vede filmati culturali, 
se ride, se ciacola.
Bela sta comitiva, te dà tanta
alegria, magnando, bevendo
tuti in compagnia.
Alora viento anche ti?

Donata Trambaiolo

Perché si dice:
CAPIRE L’ANTIFONA 
Significa, in senso figurato, comprendere 
un discorso allusivo che preannuncia qual-
cosa di spiacevole, un avvertimento nasco-
sto che può diventare pericoloso. Deriva 
dalla liturgia cristiana e consiste nei pochi 
versi recitati o cantati prima di un salmo 
con lo scopo di facilitarne la comprensione. 
Chi comprende l’antifona comprende an-
che il salmo e da qui il significato figurato. 
Parole del dialetto  
FINTON
Individuo sciocco, che vaneggia e si tra-
stulla, che fa finta di ascoltare per dei pro-
pri tornaconti, un ambiguo, un bugiardo. 
Proverbio polesano 
OGNI CAN MENA EA COA E OGNI 
COION DISE EA SOA
Ogni cane mena la coda e ogni minchione 
vuol dir la sua 

L’Angolo della “Poesia”, 
dei “Proverbi” 
e delle parole
 del “Dialetto”

 di CRABNOTIZIE
Per la “Poesia” proponiamo “CRAB” della 

socia Donata Trambaiollo

Per “Proverbi”, “Perché si dice” le parole del 
“Dialetto” proponiamo quelli indicati dal so-cio 

Sergio Magon:

Anno 6 – 32 –  2022 CRAB 
- ANCeSCAO – Centro Ri-
creativo Anziani Badiesi 
fondato il 30 marzo 1990 
– Sede: Abbazia della Van-
gadizza via Cigno 109/A 
– Tel. e fax: 0425-792328 
– E-Mail: crabbadiapole-
sine@gmail.com – Face-
book: Crab Badia Polesine 
– Sito internet: www.crab-

badiapolesine.it – 
PEC: crabbadia@pec.it. - 
Iscrizione Albo regionale 
Associazioni Promozione 
Sociale A. P. S. al n. PS/
RO0029. Codice fiscale: 
91002200292.  5 per Mil-
le: 91002200292. Tutte le 
attività promosse dal CRAB 
sono aperte ai soli soci re-
golarmente iscritti – Nella 
sede funzionano servizio 
bar, sala biliardo, sala scac-
chi, sala polivalente per 
Tombola e Supertombola, 
sala TV, biblioteca e iniziati-
ve culturali varie – Orari di 
apertura: tutti i giorni dalle 
14.00 alle 18.30. Segre-
teria, dal lunedì al vener-
dì: dalle 10.00 alle 12.00 
e dalle 15.30 alle 18.00. 
Cariche istituzionali 2020-
2022. Direttivo: Riccar-
do Dal Ben presidente; 
Manuela Del Bianco vice 
presidente vicario; Franco 
Poli vice presidente; Fran-
cesca Moretti tesoriera; 
Marchesin Marisa segre-
teria; consiglieri: Maurizio 
Andretto, Luigino Luchin, 
Giuliana Marabese, Anna 
Maria Zantonello. 

PROGRAMMA ATTIVITA’ 
LUGLIO – AGOSTO 2022

LUGLIO 2022
Sabato 2 Festa di inizio estate

Mercoledì 6 Musica
Sabato 9 Musica

Domenica 10 Supertombola dell’anguria
Mercoledì 13 Musica

Venerdì 15 Serata cinematografica:
“La cena dei cretini” 

Sabato 16 Musica
Mercoledì 20 Musica

Venerdì 22 Serata cinematografica:
  “Fantozzi va in pensione”

Domenica 24 Seconda “Giornata mondia-
le dei nonni

Mercoledì 27 Musica
Sabato 30 Musica

Martedì e venerdì continua il servizio  bi-
settimanale con pullman per Sottomarina

AGOSTO 2022

Mercoledì 3 Musica
Sabato 6 Musica

Domenica 7 Supertombola di mezza 
estate

Mercoledì 10 Musica 
Sabato 13 Musica

Mercoledì 17 Musica e Visita guidata alla 
Biblioteca “G. B. BRONZIERO”

Sabato 20 Musica
Lunedì 22 Supertombola sotto le stelle e 

cena di baccalà
Mercoledì 24 Musica

Venerdì 26 Serata cinematografica: 
“Il nostro matrimonio è in crisi”

Mercoledì 31 Musica
Martedì e venerdì continua il servizio bi-
settimanale con pullman per Sottomarina

affiliato
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