
23 MARZO 2024: ASSEMBLEA ANNUALE CRAB
C’è un momento istituzionale fondamentale per 
la vita di ogni centro e, nello specifico, del nostro 
CRAB: il giorno dell’Assemblea annuale. E’ il mo-
mento in cui si fanno resoconti e programmi, in cui 
cariche direttive e soci si incontrano, in cui si ap-
prezza e si valorizza tutto il lavoro (ed è immenso) 
che viene fatto in un anno sociale. Sabato 23 mar-
zo si è svolta l’Assemblea annuale del CRAB alla 
presenza di molti ospiti del mondo politico e socia-
le di Badia Polesine e di tantissimi soci che non 
hanno voluto perdere questo evento. Il presidente 
Riccardo Dal Ben, dopo aver salutato i presenti e 
ricordato i soci che sono mancati in questo ultimo 
anno, ha presentato la sua relazione sul program-
ma svolto e sui progetti in cantiere per il futuro. Que-
sto è stato il momento più interessante perché….. 
il suo motto è “guardare sempre avanti!”. A segui-
re, il resoconto col bilancio economico consuntivo 
2023: davvero impressionante la mole di lavoro 
realizzato, considerato che tutto si realizza esclu-
sivamente sul lavoro volontariato dei nostri soci!  
Buon lavoro al CRAB per l’anno in corso e…. ap-
puntamento all’Assemblea del prossimo anno!

MAnuElA DEl BIAnCo

Se volontariato vuol dire donare un po’ del nostro tempo per 
gli altri, possiamo dire che Sandra ha incarnato davvero lo 
spirito del dono e della disponibilità. Infatti, come socia del 
CRAB da sempre ha messo il suo tempo libero a disposizio-
ne del nostro Centro e, insieme al suo amato Francesco, è 
stata per anni un punto di riferimento per molte delle nostre 
attività. ogniqualvolta c’era da organizzare una serata esti-
va o una festa conviviale ha sempre detto sì, l’ultima volta 
proprio due settimane fa, quando abbiamo trascorso davve-

SANDRA MALOSTI: UN RICORDO

da sx Riccardo Dal Ben, Mara Barison presidente provinciale Ancescao, 
Massimo Minotti preisdente regionale Ancescao

continua a pag successiva
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In un assolato sabato di marzo, tanti soci 
CRAB in visita guidata a Pavia: splendida 
città, forse poco conosciuta ma molto ap-
prezzata per una vivibilità a misura d’uomo. 
la città “millenaria dal passato prestigio-
so” accoglie un’università tra le più antiche 
(1361), ma è unica la città stessa, in quanto 
il passaggio di principi e pellegrini, crociati 
e templari, ha lasciato chiese e palazzi mol-
to apprezzati dai soci Crab a passeggio per 
vie e piazze. Dopo una tappa per il pranzo 
in un locale situato lungo strada tra Pavia e 
Milano, un breve spostamento verso uno dei 
più importanti monumenti tardo-gotici italiani 
ricchissimo di opere d’arte: la Certosa di Pa-
via. Costruita per volontà di Gian Galeazzo 

RICCARDo DAl BEn

LA CERTOSA DI PAVIA: SPIRITUALITÀ ED ARTE DIETRO GLI ARGINI DEL PO

Visconti, la Certosa racchiude capolavori di eccezionale importanza ma è soprattutto una splendida espressione della 
tradizione artistica lombarda, con la famosa facciata che la caratterizza. una scoperta davvero emozionante per ammirare 
intarsi di legno, ricami di marmo e affreschi spettacolari, il tutto in contrasto con la sobrietà del chiostro interno e le celle che 
ospitavano i monaci cistercensi. Insomma, una giornata alla scoperta di perle artistiche inaspettate!

MAnuElA DEl BIAnCo

ro una bella serata insieme… chi poteva immaginare … Ora sarà difficile pensare ai nostri eventi senza Sandra, senza la 
sua precisione e la sua affidabilità. Sia di consolazione però sapere che Sandra ha lasciato una traccia nel nostro CRAB e 
in coloro che con lei e col suo amato Francesco hanno collaborato. Grazie Sandra, a nome mio e di tutti i soci CRAB che 
hanno avuto l’opportunità di conoscerti....

Corso benessere svolto nel 2024 dove si sono affrontati 4 temi importantissimi per il benessere del nostro corpo. Il viaggio 
è iniziato dal cuore il “motore umano” spesso poco rispettato. Poi siamo passati a come funziona l’intestino. Siamo arrivati 
alla conclusione che la nutrizione e l’idratazione è fondamentale per il nostro corpo. In aggiunta a tutto questo l’attività fisica 
è fondamentale per un buon mantenimento della muscolatura ed un metabolismo efficiente. L’ultimo argomento è stato 
come fare la spesa con il quale abbiamo dato suggerimenti validi per acquistare il cibo giusto e salutare. Ringraziamo il 
Presidente Sig. Dal Ben Riccardo che ci ha dato questa opportunità.

CECIlIA CASARo

CONTINUA IL CORSO BENESSERE AL CRAB

assanelli dott. roberto odontoiatra e protesi dentale
tegazzini dott.ssa elisa igiene dentale e prevenzione

Dott. Assanelli Roberto odontoiatra 

CURA DELLA BOCCA A 360°
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PROGETTO VIVA VITTORIA ROVIGO CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE, 
6000 COPERTE IN PIAZZA VITTORIO EMANUELE II A ROVIGO

Il 17 marzo 2024, in piazza Vittorio Emanuele II a Ro-
vigo sono stati stesi i teli di plastica. Alle 6,30 è partita 
la catena umana da via Annonaria, il Mercato Coperto 
per raggiungere la piazza e, con calzari per non rovi-
nare i capolavori, stendere di conseguenza ciascuna 
coperta; gli strati che sono risultati da tutte le coperte 
completate sono stati tre, tanto è stato il lavoro fat-
to (12.000 quadrati per formare 6.000 coperte). Alle 9 
di mattina è stato dato inizio all’evento, ed i visitatori 
hanno potuto scegliere la propria coperta offrendo in 
cambio una donazione, il ricavato è stato devoluto al 
Centro Antiviolenza di Rovigo. 
nel territorio di Badia Polesine dopo aver ottenuto il 

Patrocinio del Comune, si sono unite le seguenti associazioni con capogruppo il CRAB di Badia Polesine: CTG 
gruppo “La Montgolfiera” di Badia Polesine presidente Loretta Guerrini, CO.ME.TE con Miriam Rossi, Università 
Popolare con il delegato Enzo ortolan, Panta Rei, presidente lorenza Mini e Biblioteca G. G. Bronziero di Badia 
Polesine con la presidente del Comitato Daniela Barboni. 
Il Maglificio ADIGE di Natalina Bressan di Badia Polesine, il Maglificio BI.EFFE.BI Di Badia Polesine e tutto il 
suo staff, il Maglificio ALPI di Paolo Altafini di Giacciano con Baruchella di Irene Maragna hanno fornito più volte 
lana di ogni colore che è stata suddivisa per essere lavorata dalle tesserate delle associazioni di Badia e tutta 
la provincia di Rovigo. 
Il gruppo di Socie del CRAB che partecipano ai “lunedì Rosa”, coordinate da Giuliana Marabese, hanno cucito 
le etichette con il nome stampato di tutte le associazioni a cui si è aggiunta la Scuola Paola di Rosa i cui scolari 
di 4° e 5° primaria, con appositi gomitolatori, hanno preparato scatoloni di gomitoli che le nonne e le mamme 
hanno usato per fare meravigliosi ed originali quadrati di lana; gli alunni hanno inoltredipinto e disegnato borse 
di carta con messaggi contro la violenza alle donne. le borsine sono poi state consegnate a Viva Vittoria Rovigo 
e sono state usate per contenere le coperte  acquistate proprio il 17 marzo a Rovigo. Anche la Casa del Sorriso 
di Badia Polesine ha aderito al progetto con il Servizio Animazione che ha seguito alcuni ospiti nel preparare i 
gomitoli e fare i quadrati di lana. 
le associazioni presenti nel territorio badiese che hanno collaborato per la realizzazione del progetto, avevano 
proposto una serata di sensibilizzazione contro la violenza sulle donne e di valorizzazione del ruolo dei Centri 
nel contrasto alla violenza presenti nel territorio. 
l’incontro si era tenuto il 29 febbraio scorso nell’ Abbazia della Vangadizza a Badia Polesine (Ro). Ad aprire la 
serata, dopo  i saluti istituzionali da parte dell’Assessore alla Cultura e ai Servizi Sociali del comune di Badia 
Polesine Valeria Targa, sono seguiti gli interventi di un rappresentante del Centro Antiviolenza di Rovigo, di Anna 
Maria Sgualdo Referente Provinciale per il progetto Viva Vittoria Rovigo. Alcuni brevi contributi sono stati portati 

ROVIGO - 17 Marzo 2024 Piazza V. Emanuele II

continua a pag successiva
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QUANDO I SOCI CRAB fACEVANO SPORT
GIULIO VACCARI: CALCIATORE E NON SOLO

la settima puntata la dedichiamo al socio Giulio Vaccari: calciatore dell’A. C. 
Badia dei tempi d’oro, ma non è stato solo un calciatore come vedremo più 
avanti. nei primi anni ‘50  del secolo scorso Giulio Vaccari, famoso per essere 
un attaccante gran colpitore di testa, è stato una delle glorie del Badia, quello 
che aveva come presidente Mario Vertuan, detto Mario “Fui” gestore dell’Al-
bergo Ristorante Sant’Antonio in Palazzo Gradenigo o Palazzo degli Estensi 
come molti badiesi lo chiamano. la squadra era guidata dall’allenatore-gioca-
tore ottorino Verzaro, in porta c’era quel gran matto di luigino Bacchiega e poi 
tanti altri a partire da Danilo “Vecia” Vanin. Di quel grande Badia Giulio Vaccari 
è l’unico ancora con noi. “Quando guardavamo quella foto storica – esordisce 
Giulio Vaccari – luigino mi diceva: siamo rimasti solo noi due, e ora che lui 
qualche mese fa se n’andato sono rimasto l’unico che ancora può raccontare 
le gesta di una grande squadra. Giulio Vacccari, 90 anni il prossimo 29 giu-
gno, si è diplomato ragioniere all’Itc De Amicis di Rovigo; nel 1960 è entrato in 
banca prima nella Cattolica del Veneto seguendone poi tutte le strasformazioni 
sino al Banco Ambrosiano Veneto e avanti ancora, da qualche anno la “sua 
banca” ha chiuso; nel 1993 è andato in pensione. Sposato con Renata Be-
netti, docente di scuola elementare,  Giulio è papà di Mauro (1963) e Daniela 
(1965) entrambi laureati. Daniela ha vuto due figlie, Valeria e Ilaria, pure loro 
laureate. “Valeria – aggiunge Giulio – mi ha reso tre volte bisnonno: una bella 
soddisfazione”. Col Calcio ha chiuso nel 1960 quando è stato assunto in ban-
ca. non solo calcio, ma anche il tennis: una vera passione. “Sono stato un bun 
giocatore di tennis – continua Giulio – e ricordo una partita molto paticolare 
contro il mio amico Enzo Benazzo che non mi ha mai battuto. una volta stava 
per riuscirci: si trovava sul 5-0 a suo favore e mi prendeva un po’ in giro, così 

mi sono concentrato e alla fine ho vinto io 7-5 mantenendo l’imbattibilità”. Nel 2006 Giulio Vaccari è stato a Parenzo (Po-
rec - Croazia) al sesto “Meeting Sportivo Internazionale Gruppo Intesa” per partecipare alla manifestazione che prevedeva 
diverse discipline sportive alle quali si erano iscritti in molti soprattutto dall’Italia, ma anche da Paesi stranieri dove il Gruppo 
Intesa aveva istituti bancari. Giulio Vaccari è amante anche della pesca e degli scacchi ed è in queste due discipline che 
si è iscritto al torneo di Parenzo. Con gli scacchi conquistò un prestigioso secondo posto assoluto vincendo cinque incontri 
su sei. “Il torneo di scacchi – ricorda Vaccari – lo vinse il trentino Fabio Balzarini che comunque aveva la qualifica di Prima 
categoria nazionale. In quella occasione mi emozionai molto perché la finale con Balzarini venne ripresa in diretta dalla tv 
croata”. Quasi tutti i giorni Giulio Vaccari si reca al CRAB al quale è iscritto dal 1992.

AC Badia 1953-54 Prima Divisione
da sx: Giulio Vaccari il quarto in piedi 

Giulio Vaccari al CRAB

Gazzebo Badia Polesine - 1 Maggio 2024

PROGETTO VIVA VITTORIA ROVIGO CON-
TRO LA VIOLENZA SULLE DONNE, 6000 CO-
PERTE IN PIAZZA VITTORIO EMANUELE II A 
ROVIGO
dai Presidenti delle diverse Associazioni che hanno partecipato 
attivamente al progetto Viva Vittoria Rovigo. la serata era stata 
coordinata dalla giornalista Riccarda Dalbuoni. Molto interessan-
te il discorso del Presidente del CRAB Riccardo Dal Ben che ha 
sottolineato quanto sarebbe importante aprire anche a Badia Po-
lesine (dopo Adria e lendinara) un centro di ascolto per le donne 
che hanno subito violenze.

MARISA MARChESIn

continua della pag precedente

Tel. 0425 52278 - Via S. Alberto, 20 - Badia Polesine (RO)

farmacia Dr. Guido Bonetto



CRABNOTIZIE 5

Perché si dice:
fare come l’asino di Buridano 
Significa essere indeciso tra due cose, essere incerto, non sapere cosa fare o cosa scegliere. Deriva dalla fa-
vola dell’asino di Buridano che, non sapendo scegliere fra due fasci di fieno, morì di fame. 
Parole del dialetto
Topinàra
Significa talpa. Un modo di dire: el gà un muso da topinàra per dire che ha la fac-cia allungata come una talpa.
Proverbio Polesano
On giorno l’è da ovi, on giorno l’è da latte
Significa che cambia opinione spesso e facilmente.

l’AnGolo DEllA “PoESIA”
Per la “Poesia” proponiamo quella della socia Mi-
chela Sturaro dal titolo:

SCINTILLE DI PRIMAVERA
Vieni, Primavera, vieni
a svelare la bellezza dei fiori
celata nel bocciolo
Tenero e delicato.
lascia cadere le note che porteranno i frutti,
e passa con cura    il tuo pennello 
d’oro di foglia in foglia 
Vieni Primavera, vieni.

Per “Proverbi”, “Perché si dice” le parole del “Dialetto” di Sergio Magon 

SPUNTI DI RIfLESSIONE di Sergio Magon
Le buone maniere sembrano oggi in decadenza
Sembra che la maleducazione e l’inciviltà siano diventati delle misere costanti nella nostra socie-tà, in particolare 
negli ultimi anni. Le buone maniere, il rispetto reciproco erano considerati, fino ad alcuni anni fa, segni fondamen-
tali di un corretto comportamento. oggi invece sembrano esse-re stati dimenticati e messi da parte. la maleduca-
zione è diventata quasi un tratto distintivo di tante persone in particolare nelle giovani generazioni, ma non solo. 
La sua diffusione cresce quo-tidianamente. Le cause sono molteplici, fra queste: l’influenza dei media, lo stile di 
vita frenetico, la mancanza del sostegno famigliare, la scarsa educazione civica. Tutto questo conduce inevita-
bilmente al declino delle relazioni personali, minando severamente la convivenza sociale, la salu-te e l’equilibrio 
individuali. occorre un impegno collettivo per superare questo clima affannoso, ripristinando il rispetto reciproco e 
promuovendo la gentilezza come strumento di sana civiltà. 
L’Indifferenza oscura la nostra anima
Uno dei mali che affliggono la nostra società è l’indifferenza andata sempre più aumentando a seguito della cre-
scente spersonalizzazione dell’individuo. l’indifferenza esprime una mancanza di interesse e di partecipazione 
emotiva, un distacco da sé e dagli altri che non coinvolge, anzi scio-glie ogni eventuale legame per evitare un 
senso di obbligo. Viviamo in una società nevrotica che ignora chi ci sta vicino per non essere disturbati o infastiditi, 
rendendoci sempre più disumani. Facciamo fatica ad accettare coloro che la pensano diversamente da noi facen-
doli diventare cose di poco conto. l’indifferenza si sta impadronendo delle nostre menti e anche dei nostri cuori 
fa-cendoci diventare saccenti, insofferenti, freddi, incapaci di esprimere sentimenti e di aprire il cuo-re. Per uscire 
dal buio dell’indifferenza occorre diventare responsabili e consapevoli che viviamo in una comunità sociale dove 
ciascuno è parte dell’altro e questo è un valore irrinunciabile.

Sconto 10%
soci/e CRAB
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Continua con un grande successo di adesioni l’attività 
motoria rivolta ai nostri soci. le lezioni si svolgono il lu-
nedì ed il venerdì pomeriggio con la guida di personale 
esperto UISP. I benefici sono molteplici, perché non solo 
ne guadagna la salute, ma anche lo spirito perché l’atti-
vità viene svolta in gruppo, assieme ad altre persone con 
cui via via si creano rapporti anche di amicizia. ognuno 
viene seguito nelle eventuali fragilità fisiche, ma su tutto 
prevale il movimento che consente un benessere psico-
fisico ed un equilibrio corpo-mente che aiuta a vivere la 
propria quotidianità con maggiore leggerezza. Perché 
non vieni anche tu? 

MAnuElA DEl BIAnCo

Il Tiglio di Salara ha fatto un gemellaggio con il CRAB  di Badia 
Polesine in occasione della gita in Abruzzo di quattro giorni: è 
stata una piacevole esperienza. Si è formato un gruppo ete-
rogeneo di persone sia per età che per provenienza ed espe-
rienza lavorativa, che è riuscito ad amalgamarsi. Il tour  ha 
permesso di scoprire meraviglie paesaggistiche delle provin-
ce di Teramo e dell’Aquila. Si sono potuti ammirare panorami 
naturali, che spaziano dalle cime innevate del Gran Sasso a 
quelle della Maiella, dalla visione di boschi ai suggestivi lago di 
Scanno a forma di cuore e gole del Sagittario. Va ricordato che 
la regione è costituita da diversi parchi naturali protetti, che han-
no permesso di conservare l’ambiente. Inoltre ci siamo immersi 
nella visione dei caratteristici borghi medioevali abbarbicati sui 
pendii dell’appennino.
Abbiamo gustato piatti tipici come il timballo e carni di agnel-

In occasione delle feste pasquali anche il gruppo 
del burraco ha voluto far sentire la sua presenza. 
Per questo, con l’approvazione del presidente Dal 
Ben, è stato organizzato un torneo: si è stabilito 
che si sarebbe giocato con coppie fisse per tutta 
la serata, sperimentando così una nuova formula.
Subito 28 giocatori si sono resi disponibili a par-
tecipare, presentandosi quasi tutti con coppie già 
definite. La serata del torneo è trascorsa in tran-
quillità e allegria,  sospesa poco dopo la metà dello 
svolgimento per un piacevole break dolce–salato, 
particolarmente gradito da tutti.
Il torneo è stato vinto dalla coppia formata da Fran-
cesca Dalla Via e Maurizio Trivellato, la coppia 
Maurizio Cassaro e Tiziano Dal Santo si è classifi-
cata seconda, terza la coppia Anna longo e Paola 
Boscolo. oltre ai premi per le coppie vincitrici, c’era 
comunque un piccolo presente per ognuno dei par-
tecipanti. Siamo tutti pronti per il prossimo torneo!!

M.o.F

ATTIVITA’ MOTORIA: IL CRAB IN MOVIMENTO

IL CRAB CON IL TIGLIO DI SALARA GEMELLATI IN ABRUZZO

TORNEO DI BURRACO IL 25 MARZO 2024 AL CRAB

Nella foto da sx Francesca Dalla Via, Maurizio Trivellato, Paola Boscolo, Annamaria 
Longo, Maurizio Cassaro, Tiziano Dal Santo

ROVIGO
Piazza Giuseppe Garibaldi, 2

0425/1544728
info@borsarirovigo.it
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Via Cà Mignola Nuova, 1577/A
0425/596215

emporio.borsari@idbgroup.it
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Via Verona, 136
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Da sempre la costa triestina ha suscitato un fascino particolare, fatto di storia, di confini in movimento, di tradi-
zione mitteleuropea, di passione per il mare…… Partenza quindi organizzata per sabato 13 aprile per verso il 
Golfo di TRIESTE, con un’intera giornata dedicata alla visita di questo tratto di costa ricca di fascino, poesia e 
bellezza di luoghi. Ed ecco la prima meraviglia: il CASTEllo DI DuIno, ora dimora privata dei Principi della 
Torre, immerso nella natura tra storia, cultura e nobiltà. numerosi ospiti di prestigio si sono susseguiti nel tempo 
in questa meravigliosa costruzione: Elisabetta d’Austria (Sissi), l’Arciduca Francesco Ferdinando d’Austria e i 
Conti di Chambord, Johann Strauss, Franz liszt, hugo von hofmannsthal, Gabriele d’Annunzio, Paul Valery e 
infine, il più illustre di tutti, il poeta boemo Rainer Maria Rilke, autore delle “Elegie Duinesi”. I soci CRAB par-
tecipanti alla gita hanno ammirato saloni densi di testimonianze della storia centenaria dei Principi e dei loro 
antenati. Spettacolare anche la visita del Giardino e lo straordinario panorama sul golfo di Trieste, che spazia 
dai cantieri di Monfalcone fino agli ultimi promontori visibili della Croazia. Nel pomeriggio, invece, passeggiata 
guidata alla Città Mitteleuropea di Trieste con una delle più belle Piazze affacciate sul mare ed alla quale si sono 
ispirati grandi letterati, come James Joyce, Italo Svevo e umberto Saba. Partendo dalla centralissima Piazza 
unità, la piazza aperta sul mare più grande d’Europa, ci siamo addentrati nel Borgo medievale con antiche bot-
teghe e attraversato da stretti vicoli e stradine che un tempo erano luogo di ritrovo per gli equipaggi delle navi 
che attraccavano al porto franco. Il tempo soleggiato ha coronato questa bellissima giornata in compagnia 

MAnuElA DEl BIAnCo

TRA L’ADRIATICO ED IL CARSO:
IL CASTELLO DI DUINO E TRIESTE

lo, accompagnati da vini locali. Visitando le varie località 
sono stati acquistati confetti di Sulmona, liquirizia di Atri, 
lenticchie S. Stefano di Sessanio.
A chiusura si è raggiunta la località di mare di Giulianova 
dove in un albergo a quattro stelle ci hanno deliziato di un 
eccellente pranzo a base di pesce accompagnato da un 
ottimo vino Pecorino. Gli spostamenti sono avvenuti tutti 
in pullman, dove l’amicizia da poco nata ha fatto da sfon-
do a piacevoli risate. Esperienza da ripetere: è la frase 
che esprimeva la soddisfazione di tutti i partecipanti.

VIAGGIATRICI In ABRuZZo

MOSTRA QUESTO COUPON NEL CENTRO OTTICO

Buono fino a 100 € per i tuoi
nuovi occhiali!

Badia Polesine
Via San Giovanni 21

MOSTRA QUESTO COUPON NEL CENTRO OTTICO

Buono fino a 100 € per i tuoi
nuovi occhiali!

Badia Polesine
Via San Giovanni 21
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Anno 8 – 43 – MAGGIO - GIUGNO  2024  CRAB - ANCeSCAO – Centro Ricreativo Anziani Badiesi fondato il 30 marzo 1990 – 
Sede: Abbazia della Vangadizza via Cigno 109/A – Tel. e fax: 0425-792328 – E-Mail: crabbadiapolesine@gmail.com 
– Facebook: Crab Badia Polesine – Sito internet: www.crabbadiapolesine.it – PEC: crabbadia@pec.it. - Iscri-
zione REGISTRO UNICO NAZIONALE TERZO SETTORE(RUNTS) N. Repertorio 85208. Codice fiscale: 
91002200292.  5 per Mille: 91002200292. Protocollo adesione ANCeSCAO 385. Tutte le attività promosse dal CRAB 
sono aperte ai soli soci regolarmente iscritti – Nella sede funzionano servizio bar, sala biliardo, sala scacchi, sala po-
livalente per Tombola e Supertombola, sala TV, biblioteca e iniziative culturali varie – Orari di apertura: tutti i giorni 
dalle 14.00 alle 17.00. Segreteria, dal lunedì al venerdì: dalle 10.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 17.00.. Cariche istitu-
zionali 2023-2025: Riccardo Dal Ben presidente; Manuela Del Bianco vice presidente vicario; Franco Poli vice presidente; Anna Maria Zantonello 
tesoriera; Marchesin Marisa segretaria; Luigino Luchin: Bilancio e contabilità; consiglieri: Claudio Aguzzoni, Maurizio Andretto, Giuliana Marabese.

PROGRAMMA GIUGNO 2024
TUTTI I LUNEDÌ (dalle 15.00 alle 17.00)    POMERIGGIO ROSA AL CRAB

Domenica 2 (dalle ore 20.00)         SUPERTOMBOLA

Da lunedì 10 a sabato 22         CURE TERMALI HOTEL TERME PREISTORICHE

Dal 12 (tutti i mercoledì e i sabato)         INIZIO ATTIVITA’ ESTIVA nel giardino CRAB   
           CON SERATE CULTURALI, MUSICALI, TEATRALI

Sabato 15           VIAGGIO CULTURALE ALLA SCOPERTA DELLA  
           VALLE DI LEDRO

Domenica 16 (dalle ore 20.00)         SUPERTOMBOLA

Domenica 23 (ore 20.00)         FESTA dedicata ai partecipanti alle ATTI  
           VITÀ TERMALI e ai festeggiamenti per i   

Il CRAB vuole sempre essere all’avanguardia, così continuiamo a pubblicare un QR-
CODE che col proprio cellulare i lettori di CRABNOTIZIE, se vorranno, potranno in-
quadrarlo con l’apposita applicazione ed arrivare velocemente al nostro sito Web e 
scoprire ogni giorno il mondo CRAB per restare aggiornati. un’occasione in più dopo 
quella quotidiana che, attraverso WhatsApp il CRAB, tiene tutti i soci collegati alle 
novità, alle scadenze e agli appuntamenti. Buona inquadratura nel segno del CRAB.

QRCODE E CRABNOTIZIE

Ci farebbe piacere ricevere da socie e soci qualche scritto personale da ospitare nel nostro periodico. Qualche 
esempio: può andare bene un evento organizzato dal CRAB e che ha colpito di più, un breve racconto, una ri-
flessione, qualche ricordo giovanile, un modo di dire del passato e altro ancora, basta mettere in moto l’immagi-
nazione. Gli scritti vanno consegnati alla segreteria del CRAB o inviati, soluzione migliore, per posta elettronica a 
crabbadiapolesine@gmail.com. In questo modo ciascun socio potrà dare il proprio contributo a questa nuova ru-
brica. Contributo che può venire dato anche per offrire il proprio impegno come volotaria/o nei servizi garantiti dal 
CRAB. Ancora grazie ai soci volontari, perché…. “Il volontariato è l’unico lavoro il cui stipendio è fatto di emozioni”.

L’INVITO È STATO RACCOLTO DA SANDRO MUNARO DEL QUALE RIPORTIAMO UN RICORDO
Carissimi Amici Innanzitutto Vi devo ringraziare per questa serata svolta all’insegna dell’amicizia grazie alla loca-
tion e ospitalità di Tiziano e Paola. la mia è stata una bella occasione d’incontro tra voi, grazie al CRAB e al nostro 
presidente. la scelta di svolgere il volontariato all’interno di questa associazione è partita dal cuore! E’ vero, si 
spendono energie, fatiche ma in compenso si riceve molto. Quando ti senti stanco ma soddisfatto hai già vinto in 
partenza. Fare del bene agli altri significa fare del bene anche a sè stessi, nel cuore e nell’anima. Grazie a tutti voi 
perché InSIEME abbiamo creato una vera squadra di amici e poi di volontari dove collaborazione e complicita’ ci 
gratificano per svolgere sempre al meglio il nostro servizio. SAnDRo MunARo

INVITO AI SOCI CRAB: DIVENTATE COLLABORATORI DI CRABNOTIZIE 

                            COMPLEANNI DI APRILE - MAGGIO - GIUGNO 

Data da definire  AVVIO SERVIZIO CON PULLMAN PER SOTTOMARINA

PROGRAMMA LUGLIO 2024
Mercoledì e sabato     SERATE CULTURALI, MUSICALI, TEATRALI

Giornate da definirsi     CONTINUA IL SERVIZIO CON PULLMAN PER SOT 
      TOMARINA

Sabato 6 (dalle 20.00)       FESTA DI INIZIO ESTATE: Serata conviviale nel      
      giardino estivo CRAB

Domenica 14 (dalle ore 20.00)    SUPERTOMBOLA DELL’ANGURIA 

Domenica 28     QUARTA GIORNATA MONDIALE DEI NONNI

VIVI
TRAINER
GINNASTICA:
POSTURALE 
DOLCE
CORRETTIVA

Badia Polesine (Ro)
Via Roma, 51
       3471808837

Sconto 20% Soci/e CRAB
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